
La experiencia compartida de miembros de Al-Anon y Alateen.
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Los lemas 
• Los Doce Pasos
• Las Doce Tradiciones
• Los Conceptos de Servicio
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• Padrinazgo
• Anonimato y el Duodécimo Paso
• Aceptación
• Anteponer los principios a las personas
• Serenidad
• Humildad
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• Reparar el mal causado
• Poder Superior: Dios, según mi propio

entendimiento de Él
• Espiritualidad
• Control
• Perdón
• Esperanza
• Humor
• Oración de la Serenidad
• Autoestima
• Autocompasión
• Propiciar
• Desprendimiento
• Amor
• Los bene�cios del servicio en Al-Anon y Alateen
• No lo causé, no lo puedo controlar y no lo puedo

curar
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