
La experiencia compartida de miembros de Al-Anon y Alateen.

Guías a seguir de Al-Anon

Un congreso de área es una ocasión para que los miembros de Al-Anon y Alateen se reúnan para divertirse en 
camaradería, para celebrar sus inicios, y para lograr una mayor comprensión del programa, así como para encontrar 
maneras de atraer a nuevos miembros. 

Planeamiento de un congreso

 El coordinador se elige en la Asamblea; cada grupo o Distrito
de Al-Anon y Alateen escoge a una persona para el comité de
congresos para que asista a reuniones de planeamiento, y se
forma un comité entre esos miembros.
 Un comité temporal de servidores de Asamblea y del área,
Delegados anteriores   y actuales, y miembros de Al-Anon y
Alateen interesados se ofrecen de voluntarios para escoger
una fecha e investigar sobre los lugares.

estatales o provinciales referentes a asociaciones sin fines de 
lucro. El hecho de que un congreso se constituya legalmente 
no significa que ese sea un evento que no pertenezca a 
Al-Anon. Los congresos de Al-Anon se apegan a los 
principios del programa y son financieramente responsables 
ante la hermandad a la cual sirven. 

Nota: Todas los congresos y eventos que incluyan la 
participación de Alateen deben cumplir con los 
Requisitos de Seguridad y Comportamiento de Alateen 
de Al-Anon en la que se realice el congreso o el evento. 
Únicamente los Miembros de Al-Anon que Participan en 
el Servicio de Alateen (MAPSA) que estén certificados en 
la actualidad por medio del procedimiento de Alateen del 
área pueden servir como Padrinos de Grupo de Alateen, 
o como chaperones, o desempeñar otros cargos de
servicio que incluyan la responsabilidad directa y el
cuidado de miembros de Alateen en los congresos y
eventos.

Participación de AA - Si el comité de Al-Anon ha 
invitado a AA a que participe, al coordinador de AA que AA 
haya elegido generalmente se le invita a asistir a sesiones de 
planeamiento. Al-Anon le proporciona a AA espacio para 
reuniones y guías para gastos específicos (oradores, 
publicidad, inscripción de voluntarios, etc.). Si el comité de 
Al-Anon recibe los ingresos de las inscripciones tanto de 
Al-Anon como de AA, el comité paga todos los gastos del 
congreso, incluidos los de AA. Una alternativa es que los 
ingresos se pueden dividir con base en las inscripciones, y 
cada hermandad paga sus propios gastos. Asegúrense de que 
haya un acuerdo al inicio del proceso de planeamiento, de 
preferencia por escrito, referente a la participación y a las 
responsabilidades de AA. Es necesario contar con un 
procedimiento para la presentación de gastos si Al-Anon va a 
suministrar el reembolso. Además, puede brindarse 
información sobre las reuniones locales de AA.
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Los paneles y los talleres dirigidos por varios miembros 
seguidos de discusión en grupo o sesiones de preguntas y 
respuestas les brindan a todos los miembros la oportunidad 
de participar. 

Sugerencias para la selección de oradores 

Anonimato - Tener una declaración de anonimato disponible 
para que los coordinadores de las reuniones la lean desalienta el 
uso de nombres por parte de los que cubren el congreso para los 
periódicos, la radio, la televisión y los medios electrónicos. 
Consulten con todos los oradores sobre la forma en que desean 
aparecer publicados en los programas y folletos. Quizás ustedes 
quieran tomar una conciencia de grupo al inicio del evento con 
respecto a la toma de fotos de oradores o del público. Véase: 
«Anonimato» en la sección de «Grupos de Al-Anon y Alateen en 
acción», y en la de «El anonimato en las reuniones abiertas y en los 
eventos de Al-Anon y Alateen» en el «Compendio de Guías de 
Al-Anon y Alateen» del Manual de Servicio de Al-Anon y Alateen 
(SP-24/27). 

Si las fotos están permitidas en el congreso, consideren 
tener disponible una declaración en las reuniones que les 
recuerde a los miembros sobre el anonimato en línea y no 
publicar las fotos que quebrantan el anonimato. Es 
importante tener en cuenta que a algunos asistentes no les 
gusta que los fotografíen, y primero hay que pedir permiso.

Cosas que se deben tener en cuenta:
• Necesidades especiales de los Miembros (Lenguaje de

Señas Americano [ASL], interpretación, rampas, etc.)
• Equipo audiovisual.
• Equipo de traducción.

Algunas sugerencias �nales:
• Procuren involucrar a la mayor participación de personas

que se pueda, principalmente a los recién llegados a la
labor de servicio.

• Véase la Guía Cómo hablar en público SG-01
• Consulten las Guías Participación de Al-Anon y Alateen

en un congreso de AA (SG-7) y Conferencias de Alateen
(SG-16).

• Entiendan que, si algo sale mal, el 99% del tiempo
únicamente el comité de planeamiento es consciente de
ello.

• Reconozcan que una vez que comienza el congreso, el
mismo por lo general tiene «su propia vida», así que
¡relájense y disfruten la experiencia!

Después del congreso
Debe realizarse una última reunión para evaluar el 

congreso. Los informes útiles pueden entonces guardarse en 
el archivo del congreso para el próximo comité de Al-Anon.
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Oradores - El Comité de congresos determina si un orador 
cumple con los criterios del congreso, teniendo en cuenta los 
principios del programa de Al-Anon. El envío de un 
«cuestionario para oradores» que solicite información acerca 
de la participación anterior como orador y la participación 
en el servicio, junto con la con�rmación de la inscripción, 
ayuda a localizar miembros dispuestos y capaces. También se 
pueden invitar oradores de otras áreas o de la OSG. Los 
delegados de área actuales y anteriores son un buen recurso 
para ayudarle al comité a encontrar oradores. Los gastos, 
tales como viajes, hoteles, inscripción y comidas, los paga el 
comité de congresos para los oradores invitados de otras 
áreas y de la OSM. 

• Tenga en cuenta que a los oradores se les invita para que
lleven el mensaje de recuperación de Al-Anon y Alateen
al compartir su experiencia, fortaleza y esperanza. Los
oradores describen la forma en que han cambiado
mediante la aplicación de los principios del programa a
su vida.

• Los oradores mantienen el enfoque de Al-Anon y
conservan su anonimato con respecto a otros programas
de Doce Pasos.
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El área de Al-Anon organizadora puede votar para aceptar 
la certificación de MAPSA de otras áreas de forma temporal 
durante la duración del congreso, con tal de que el Comité 
Asesor Alateen verifique la certificación de MAPSA.
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Para cubrir los gastos
Financiamiento del evento  

 
Ingresos Los fondos excedentes muchas veces se utilizan 

para establecer el fondo «inicial» para el próximo congreso. 
En vista de que, en respeto a las Tradiciones de Al-Anon, no 
es recomendable la acumulación de grandes cantidades de 
dinero, el exceso de fondos que sobrepase un fondo inicial 
para el próximo evento se le puede donar al Distrito, al 
Servicio de Información de Al-Anon, al área, o la OSG. 

El programa
Tema - Un tema unificador enfocado en el programa de 

Al-Anon ayuda en el planeamiento de las sesiones y le da al 
evento su propio deleite singular. Los temas pueden estar 
basados   en los utilizados en las Conferencias de Servicio 
Mundial, en los lemas y en otras frases del programa. 

Tipos de reunión - 

-
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• Presenta información sobre el evento a la OSG para los
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Tener una declaración de anonimato disponible 
para que los coordinadores de las reuniones la lean desalienta el 
uso de nombres por parte de los que cubren el congreso para los 
periódicos, la radio, la televisión y los medios electrónicos. 
Consulten con todos los oradores sobre la forma en que desean 
aparecer publicados en los programas y folletos. Quizás ustedes 
quieran tomar una conciencia de grupo al inicio del evento con 
respecto a la toma de fotos de oradores o del público. Véase: 
«Anonimato» en la sección de «Grupos de Al-Anon y Alateen en 
acción», y en la de «El anonimato en las reuniones abiertas y en los 
eventos de Al-Anon y Alateen» en el «Compendio de Guías de 
Al-Anon y Alateen» del Manual de Servicio de Al-Anon y Alateen 
(SP-24/27). 

Cosas que se deben tener en cuenta:

Algunas sugerencias finales:

-
-

-

Después del congreso

-

Oradores -
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-
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